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�ी�म वषा� कालीन तथा  कालीन  क�  खतीेिभडीं उ�नतशील
सव�श कमार * नर�े� दवे किष एव ं �ौ�ोिगक� िव�िव�ालय कमारगजं अयो�या ।ु ृ ु

  अ�ण कमार पाल च��शेखर आजाद किष एव ं�ौ�ोिगक� िव�िव�ालय कानपर । ु ृ ु

प�रचय
�ी�म कालीन तथा वषा� कालीन म� सि�जय� म� िभडंी का �मख �थान है। इसका ु
�योग हरी स�जी के �प म� िकया जाता है। यह पौि�क स�जी ह ैिजसम� , बी 
और िबटािमन सी �चर मा�ा म� पायी जाती ह ैतथा इसका उपयोग औषिधय� के ु
�प म� भी िकया जाता है। इसके सखे फल व तने म� रशेा पाया जाता ह ैिजसका ू
उपयोग कागज बनाने म� िकया जाता है। िनया�त क� जाने वाली ताजी सि�जय� म� 
िभडंी का �मख �थान है। िभडंी क� अ�छी पैदावार के िलए उ�नतशील ु
�जाितय� क� जानकारी होना बह�त ही मह�वपण� है। ू
वषा� तथा �ी�म ऋत म� उगाई जाने वाली कछ उ�नतशील �जाितया िन�नवत ह�-ँु ु
बी आर ओ 6 - 
यह �जाित भारतीय स�जी अनस�धान स�ंथान वाराणसी स े2003 म� िवकिसत ु
क� गयी थी। इस �जाित को काशी �गित के नाम स ेभी जाना जाता है। इस 
�जाित म� लगभग 40 िदन� म� फल िनकलना श� हो जाता है। इसक� उपज ु
गिम�य� म� 130-140 क�टल/ह0ै तथा वषा� ऋत म� 170-180 क�टल/ह0ै �ा� क� ु ु ु
जा सकती है।
बी आर ओ 22 - 
यह �जाित भी भारतीय स�जी अनस�धान स�ंथान स ेिवकिसत क� गयी है। ु
इसक� पैदावार वषा� ऋत म� 150-160 क�टल/ह0ै तथा गिम�य� म� 130-140 ु ु
क�टल/ह0ै �ा� क� जा सकती है।ु
आका� अनािमका -
यह �जाित पीत िशरा मोजैक िवषाध रोग �ितरोधी है। इसक� उपज वषा� ऋत म� ु ु
120-130 क�टल/ह0ै �ा� क� जा सकती है।ु
आका� अभय - 
यह िक�म आई आई एच आर ब��लोर स ेिवकिसत क� गयी है। इसक� उपज वषा� 
ऋत म� 110-120 क�टल/ह0ै �ा� क� जा सकती है।ु ु
िहसार उ�नत -
 यह िक�म चैधरी चरण िसहं ह�रयाणा किष िव�िव�ालय स ेिवकिसत क� गयी ृ
है। इस िक�म म� पहली तोड़ाई 40-45 िदन� म� श� हो जाती ह ैतथा इसक� ु

उपज गिम�य� तथा बरसात म� 120-130 क�टल/ह0ै �ा� क� जा सकती है।ु
परिभनी �ािंत 
यह िक�म ह�रयाणा किष िव�िव�ालय स ेिवकिसत क� गयी है। इसक� उपज ृ
गिम�य� तथा बरसात म� 120-130 क�टल/ह0ै �ा� क� जा सकती है।ु
पसा मखमली  ू
इस िक�म के फल ह�के हर ेरगं के होते ह�। इस िक�म म� बीमारी अिधक लगती 
है।
पजंाब पदिमनी  
यह िक�म हर ेरगं क� होती ह ैतथा ल�बे समय तक �ेश रहती ह ैजो बवाई के ु
50-60 िदन बाद तैयार हो जाती है।
जलवायु
यह ऊ�ण तथा उपो�ण जलवाय क� फसल है। अ�छी उपज के िलए आ�� ु
जलवाय उपय� मानी जाती है। अ�छी पैदावार के िलए 20-25 स�टी�ेट तापमान ु ु
उपय� माना जाता है।ु
भिम व खेती क� तैयारीू
िभडंी क� खेती लगभग सभी �कार क� भिम म� क� जा सकती ह,ै पर�त जीवांश ू ु
य� दोमट व बलई दोमट भिम उपय� मानी जाती है। इसक� खेती के िलए ु ु ू ु
समिचत जल िनकास का �ब�ध होना चािहए �य�िक इसक� जड़े पानी के �ित ु
असहनशील होती है।
बवाई का समयु
भारत के मैदानी भाग� म� जायद क� फसल फरवरी , माच� तथा पव� भारत म� ू
इसक� बवाई का समय जनवरी स ेफरवरी तक है। िभडंी क� बवाई का उिचत ु ु
समय पर ेदशे म� जन स ेजलाई तक ही उपय� माना गया है। ू ू ु ु
बीज और बीजोउपचार
�ी�म कालीन फसल के िलए 18-20 िक0�ा0 बीज तथा वषा� ऋत के िलए 10-ु
12 िक0�ा0 बीज/ह0ै उपय� माना जाता है। बवाई स ेपहले बीज को 3 �ाम ु ु
थायरम फंफद नाशक दवा स े�ित िकलो बीज क� दर स ेउपचार करना चािहए।ू
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बवाई क� िविधु
िभडंी के फसल क� बवाई समतल तथा मेड़� दोन� �कार स ेक� जा सकती है। ु
अगर अ�छे जल िनकास क� �यव�था ह ैतो समतल भिम पर और यिद अ�छे ू
जल िनकास क� �यव�था नह� ह ैतो मेड़� पर बवाई क� जाती है।ु
दरीू
िभडंी क� फसल के िलए �ी�म कालीन ऋत म� लाइन स ेलाइन क� दरी 30 ु ू
स�टीमीटर तथा पौध स ेपौध क� दरी 15 स�टीमीटर तथा वषा� ऋत म� लाइन स ेुू
लाइन क� दरी 45 स�टीमीटर तथा पौध स ेपौध क� दरी 15 स�टीमीटर उिचत ू ू
रहती है।
खाद तथा उव�रक-
िभडंी क� अ�छी उपज के िलए 20 स े25 टन गोबर क� अ�छी खाद बवाई स ेु
पहले िम�ी म� िमला दनेी चािहए तथा 100 िक�ा0 नाइ�ोजन 60 िक�ा0 
फा�फोरस तथा 50 िक�ा0 पोटास �ित है�टेयर दनेी चािहए। नाइ�ोजन क� एक 
ितहाई मा�ा तथा फा�फोरस व पोटास क� परी मा�ा भिम क� तैयारी करते ू ू
समय भिम म� िमला दनेी चािहए। शेष बच ेनाइ�ोजन क� मा�ा को फसल क� ू
बवाई के बाद खड़ी फसल म� 4-5 बार म� दनेी चािहए।ु
िसचंाई
िभडंी क� बवाई के बाद यिद भिम म� नमी क� कमी ह ैतो बवाई के तर�त बाद ु ू ु ु
ह�क� िसचंाई कर दनेी चािहए तथा �ी�म ऋत म� 5-6 िदन के अ�तराल प ेु
िसचंाई करते रहना चािहए तथा वषा� ऋत म� आव�यकतानसार करते रहना ु ु
चािहए।
खरपतवार िनय�ंण
खेत स ेअनाव�यक खरपतवार को 2 स े3 बार िनकाई गड़ाई करके िनकाल दनेा ु
चािहए तथा बवाई के तर�त बाद प�डामेथलीन का 1-25 लीटर �ित है�टेयर क� ु ु
दर स ेिछड़काव कर दनेा चािहए।
फल क� तड़ाईु
िभडंी क� फसल म� लगभग 40-50 िदनो म� फल आने �ार�भ हो जाते ह�। पौध� ू
म� फल आने के बाद लगभग 5 स े7 िदन� बाद फल क� तड़ाई कर लेनी चािहए। ू ु
िभडंी क� फसल म� �थम फल क� तड़ाई के बाद 3 स े4 िदन के अ�तराल पर ु
फल� क� तड़ाई करते रहना चािहए। यिद फल� क� ज�दी तड़ाई नह� क� गयी तो ु ु
उपज पर बरा असर पड़ता है।ु
उपज
�ी�म ऋत म� फसल क� उपज लगभग 80-120 क�टल �ित है�टेयर तथा ु ु
बरसात म� 110-120 क�टल �ित है�टेयर उपज आसानी स ेिमल जाती है। ु

क�ट व क�ट िनय��ण %& 
िभडंी का तना छेदक 
यह क�ट पौध� क� जड़� म� �वेश करके पौध� क� जड़� को खोखला कर दतेा है। 
इसके उपचार के िलए िफ�ोिनल का 1 िम0ली0/लीटर क� दर स ेिछड़काव कर 
दनेा चािहए।
जेिसड 
यह हर ेरगं का क�ट होता है। जो पौध� क� पि�य� का रस चसंता ह ैिजसस ेू
पि�या ंपीली पड़ जाती ह ैऔर मड़ जाती है। इसके उपचार के िलए �ायजोफास ु
40 ई सी 2 िम0ली0 �ित लीटर क� दर स ेिछड़काव कर दनेा चािहए।
रोग व रोग िनय��ण %& 
पीत िसरा मोजैक
यह िभडंी क� फसल का सबस ेभयकंर रोग ह ैजोिक िवषाण के �ारा फैलता है। ु
इसके रोग स ेपि�या ंपीली पड़ जाती ह ैतथा फल कठोर व बेडौल हो जाते ह�।
िनय��ण
रोगी पौध� को उखाड़ कर अलग कर दनेा चािहए तथा उस ेजला दनेा चािहए।
रोग रोधी िक�म का चयन करना चािहए।
फसल पर एिसफेट 0-15 या एिमडा �लोि�ड 0-3 का िछड़काव करना चािहए।
फफंद रोग ू
इस रोग के लगने पर पौध� क� पि�य� पर भर ेरगं का पाउडर बन जाता ह ैतथा ू
पि�या ंिसकड़ कर सख जाती ह�।ु ू
िनय��ण 
उपचार के िलए ckWfLVu 0-1 �ितशत का िछड़काव कर दनेा चािहए।
पाउडर िमलदेउ रोग- 
इस रोग के लगने पर पौध� क� पि�य� के िनचले सतह पर सफेद रगं का पाउडर 
बन जाता ह ैतथा पि�या ंसख जाती ह�।ू
िनय��ण
इसके उपचार के िलए 25 िक�ा0 �ित है�टेअर क� दर स ेग�धक पाउडर का 
बरकाव कर।�ु
हे�साकोनोजोल 0-05 �ितशत या �ोिपकोनजोल 0-023 �ितशत का 2 स े3 
बार म� म� 15 िदन के अ�तराल पर िछड़काव करना चािहए।
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